Rzeszow, 17 lutego 2020 r.

Sprawozdanie za okres od 1.01.2019 r. do 31.12.2019 r. z realizacji:

l. ,,Programow polityki zdrowotnej w ramach Programu Promocji Zdrowia i Profilaktyki
dla Miasta Rzeszowa na lata 2016 - 2020” - dzial 851 ,,Ochrona Zdrowia”, rozdzial 85 149.
I1. ,,Dotacji — programy polityki zdrowotnej” - dzial 851 ,,Ochrona Zdrowia”, rozdzial
85 149.

IIL. ,,Pozostalej dzialalnosci” — dzial 851 ,,Ochrona Zdrowia”, rozdzial 85 195.

IV. ,Dotacji dla Samodzielnego Publicznego Zespolu Opieki Zdrowotnej Nr 1l
W Rzeszowie” — dzial 851 ,,Ochrona Zdrowia”, rozdzial 85121 ,Lecznictwo
ambulatoryjne”.

V. ,Dotacji dla Samodzielnego Publicznego Zespolu Opieki Zdrowotnej Nr 1l
W Rzeszowie” — dzial 851 ,,Ochrona Zdrowia”, rozdzial 85 111 ,,Lecznictwo szpitalne”.

Ad.l. Programy polityki zdrowotnej w ramach ,,Programu Promocji Zdrowia i Profilaktyki
dla Miasta Rzeszowa na lata 2016 - 2020” — wydatkowano kwote 507 717,26 zi

1. Program Profilaktyki Raka Piersi - badania mammaograficzne dla kobiet od 70 roku
zZycia.

Ww. Program stanowi uzupelnienie programu badan mammograficznych finansowanego
Z Ministerstwa Zdrowia, ktory kierowany jest do kobiet w wieku 50 — 69 lat. Program zlecono
do realizacji SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie.

Glownym celem programu jest zapobieganiec nowotworom zlosliwym, wczesne wykrycie
nowotworu, edukacja w zakresie samokontroli piersi.

W okresie od 8 marca 2019 r. do 29 listopada 2019 r. z badan mammograficznych skorzystato
136 kobiet. Wykonano 18 badan USG piersi w ramach poglebionej diagnostyki. Wykryto 28 zmian
chorobowych, w tym 23 zmiany tagodne, 3 zmiany niejasne. U dwodch kobiet zdiagnozowano
zmiang ztosliwg.

Wykorzystanie zaplanowanych w Umowie Nr 13/2019 i Aneksie Nr 1 $§rodkow budzetowych
- 100 %.

Wydatkowana kwota: 13 430,00 zt.

2. Program Profilaktyki Raka Piersi — badania USG dla kobiet od 25 do 49 roku zycia.
Program zlecono do realizacji SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie. W okresie od 20 lutego 2019 r. do
20 grudnia 2019 r. z badan skorzystato 699 Rzeszowianek. W ramach Programu wykryto 309
zmian chorobowych, w tym 281 zmiany chorobowe tagodne, 18 zmian raczej tagodnych,
9 zmian niejasnych oraz 1 zmiang ztosliwa. W etapie badan pogtgbionych wykonano 10 biopsji
cienkoiglowych u kobiet wymagajacych szczegotowych badan. Osiem uczestniczek Programu
skierowano do konsultacji ginekologicznych.

Uczestniczki ocenily Program bardzo dobrze 1 dobrze.

Wykorzystanie zaplanowanych w umowie Nr 9/2019 srodkéw budzetowych - 99 %.
Wydatkowana kwota: 50 730,00 zt

3. Program profilaktyki raka jelita grubego dla oséb od 40 roku zycia.

Program zlecono do realizacji SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie. W okresie od 20 lutego 2019r. do
20 grudnia 2019r. z badan diagnostycznych w kierunku wykrywania raka jelita grubego
I porad lekarzy chirurgow — w etapie wstgpnym Programu skorzystalo 91 mieszkancow
Rzeszowa. W etapie poglgbionym u 0so6b z podejrzeniem zmian chorobowych wykonano 37
badan kolonoskopowych diagnostycznych, 10 badan kolonoskopowych z biopsjg oraz 9 badan
kolonoskopowych z polipektomig.

U 19 uczestnikdw wykryto polipy i pobrano wycinki do badan histopatologicznych z miejsc
podejrzanych o naciek oraz skierowano na dalszg diagnostyke w ramach NFZ.



Wykorzystanie zaplanowanych w umowie Nr 11/2019 i Aneksie Nr 3 z dn.20.12.
2019 r. $srodkow budzetowych - 95 %.
Wydatkowana kwota: 33 272,00 zt

4. Program wczesnego wykrywania i leczenia cukrzycy typu II dla oséb od 40 roku zycia.
Program realizowal SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie. Z programu mogli skorzysta¢ 40 letni i starsi
mieszkancy Rzeszowa. W okresie od 20 marca 2019r. do 20 grudnia 2019r. z bezptatnych
badan przesiewowych poziomu cukru skorzystalo 302 o0soby. Z badan poglgbionych
skorzystato 4 osoby, wykryto u nich cukrzyce typu 2. Osoby te skierowano do dalszego
leczenia w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.

Wykorzystanie zaplanowanych w umowie Nr 16/2019/ZD $rodkéw budzetowych — 95 %.
Wydatkowana kwota: 6 170,00 zt

5. Programu badan przesiewowych w kierunku wczesnego wykrywania
I leczenia powiklan ocznych cukrzycy dla oséb z cukrzycg typu 2, powyzej 45 roku zycia.
Program realizowal SP ZOZ Nr 1 - Oddziat Okulistyki Szpitala Miejskiego w Rzeszowie.
Uczestnikami programu moga by¢ kobiety i mezczyzni, mieszkancy Rzeszowa chorujacy na
cukrzyce w wieku 45 lat i wigcej. W ramach programu w okresie od 15 marca 2019r. do
30 listopada 2019r., w etapie wstepnym - obejmujacym badanie okulistyczne, badanie dna oka
wraz z fotografia, edukacj¢ zdrowotng - zbadano 150 os6b.

W etapie poglebionym wykonano 50 badan optycznej koherentnej tomografii oka.

W ramach Programu wykryto u 11 o0séb powiktania oczne cukrzycy. Stwierdzono takze
18 innych schorzen okulistycznych. Osoby ze stwierdzonymi zmianami chorobowymi zostaly
skierowane do dalszego leczenia w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.
Wykorzystanie zaplanowanych w umowie Nr 14/2019/ZD $rodkow budzetowych — 94 %.
Wydatkowana kwota: 29 680,00 zt

6. Program Szczepien Przeciw Grypie.

Program realizowat SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie. W okresie realizacji Programu od 30 wrze$nia
2019 r. do 20 grudnia 2019r. zaszczepiono nicodptatnie 5 378 mieszkancoOw Rzeszowa
przeciw grypie. Osobami uprawnionymi do nieodplatnych szczepien byty osoby majace 50
i wiecej lat oraz bez wzgledu na wiek - osoby przewlekle chore, dorosli i dzieci z niedoborami
odpornosci, pensjonariusze doméw pomocy spotecznej 1 zakladow opiekunczo leczniczych
zlokalizowanych na terenie Rzeszowa.

Wykorzystanie zaplanowanych w umowie Nr 198/2019/ZD i Aneksie Nrl - $rodkow
budzetowych — 97 %

Wydatkowana kwota: 280 032,46 zt

7. Program wykrywania zakazen wirusowego zapalenia watroby typu C, wsrod
mieszkancow miasta Rzeszowa.

Program realizowat SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie. Z programu mogli korzysta¢ Rzeszowianie
majacy 18 lat i wiecej, w szczegdlnosci osoby z grup ryzyka, hospitalizowane, po przebytych
drobnych zabiegach medycznych oraz osoby bezrobotne. W ramach programu mieszkancy
Miasta mogli wykona¢ nieodptatne badanie w kierunku obecnosci przeciwciat anty — HCV,
w laboratoriach w dwoch przychodniach i Szpitalu Miejskim w Rzeszowie. Przeprowadzano
takze edukacje indywidualng, dotyczaca profilaktyki zakazen HCV. W okresie od 12 lutego
2019r. do 30 listopada 2019r., z bezptatnych badan wczesnego wykrywania zakazen HCV
skorzystalo 490 o0s6b w wieku od 18 roku zycia. W tym, stwierdzono 487 wynikoéw
negatywnych i 3 pozytywne. Trzy osoby skierowano do lekarza rodzinnego celem dalszej
diagnostyki i specjalistycznego leczenia.

Wykorzystanie zaplanowanych w umowie Nr 8/2019 srodkéw budzetowych — 61 %.
Wydatkowana kwota: 34 750,80 zt



8. Badania przesiewowe postaw somatycznych uczniow w szkolach podstawowych.
Program realizowali lekarze ortopedzi zatrudnieni w SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie. W terminie
od 29 pazdziernika 2019r. do 20 grudnia 2019r., w rzeszowskich publicznych szkotach
podstawowych przebadano - pod katem wystgpowania wad postawy w tym znieksztalcen
statycznych konczyn dolnych — 1 786 uczniéw wszystkich klas pierwszych. Wady postawy
zdiagnozowano u 907 uczniow (tj. 51 % przebadanej grupy). Prawidtowe postawy somatyczne
stwierdzono u 879 uczniéow (49 % przebadanej grupy). Do dalszego leczenia specjalistycznego
skierowano 230 dzieci. Zajecia z gimnastyki korekcyjnej zalecono 831 uczniom (tj.46 %
ucznidow przebadanych). Uczniowie ci zostang objeci zajeciami z gimnastyki korekcyjnej
W rzeszowskich szkolach. Zajecia te finansowane sg z budzetu Miasta.

Wykorzystanie zaplanowanych w umowie Nr 211/2019/ZD srodkoéw budzetowych — 99 %.
Koszty badan lekarskich: 57 152,00 zt

9. Akcja z okazji ,,Swiatowego Dnia Serca”

W dniu 29 wrzesnia 2019 r. na Rzeszowskim Rynku odbyta si¢ prozdrowotna akcja z okazji
Swiatowego Dnia Serca. SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie na zlecenie Miasta, przeprowadzit takie
Swiadczenia zdrowotne na rzecz mieszkancéw Rzeszowa jak: pomiary ci$nienia t¢tniczego
I poziomu cukru we krwi, porady lekarza specjalisty kardiologa, edukacj¢ prozdrowotng
w kierunku zapobiegania chorobom uktadu krazenia. Przekazywano zalecenia w zakresie
zdrowego trybu zycia oraz materiaty edukacyjne. Bezptatnymi badaniami ci$nienia tetniczego
krwi i poziomu cukru we krwi objeto ok. 200 os6b. Rozdano ok. 300 ulotek na temat zdrowego
stylu zycia.

Wydatkowana kwota: 2 500,00 zt

Ad.II. ,,Dotacje — programy polityki zdrowotnej” - dzial 851 ,,Ochrona Zdrowia”,
rozdzial 85 149 — wydatkowano kwote: 255 000,00 zt

1. Zadanie: ,,Prowadzenie dzialan na rzecz zapobiegania chorobom cywilizacyjnym
W szczegolnosci chorobom sercowo-naczyniowym, nowotworowym i cukrzycy”.
Organizacje realizujace ww. zadanie to:

1) Akademia Karate Tradycyjnego realizuje zadanie pn.:,Pilates — system prewencyjny
w walce z chorobami XXI wieku” — Umowa Nr 50/2019/ZD z 21.03. 2019 r.

Wydatkowana kwota: 5 000,00 zt

2) Europejskie Stowarzyszenie Promocji Aktywnos$ci Ruchowej 50+, realizuje zadanie
pn.:,,PRO kobieta 50+” — Umowa Nr 141/2019/ZD z 01.04.2019 r.

Wydatkowana kwota: 9 000,00 zt

3) Fundacja Medyk dla Zdrowia realizuje zadanie pn.:;,Dajmy serce” — Umowa
Nr 151/2019/ZD z 17.04.2019 r.

Wydatkowana kwota: 15 000,00 zt

4) Fundacja Stodkie Marzenia realizuje zadanie pn.:,Nie daj si¢ cukrzycy” —Umowa
Nr 97/2019 z 01.04.2019 r.

Wydatkowana kwota: 5 000,00 zt

5) Fundacja Szansa dla Niewidomych Oddziat w Rzeszowie realizuje zadanie pn.: ,,Niewidomi
sg fit 2019 — warsztaty dietetyczne dla o0s6b obcigzonych ryzykiem wystapienia chorob
cywilizacyjnych” — Umowa Nr 98/2019/ZD z 02.04.2019 r.

Wydatkowana kwota: 5 000,00 zt

6) Parafialny Klub Sportowy ,,CALASANZ” realizuje zadanie pn.: ,,Seniorzy w ruchu”
— Umowa Nr 57/2019/ZD z 26.03.2019 r.

Wydatkowana kwota: 12 000,00 zt



7) Podkarpackie Stowarzyszenie Ghuchych realizuje zadanie pn.: ,Migane informacje
o profilaktyce zdrowotnej osob niestyszgcych z Rzeszowa” — Umowa Nr 108/2019/ZD
227.03.2019r.

Wydatkowana kwota: 4 000,00 zt

8) Podkarpackie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera realizuje zadanie pn.:
»Wyscig z czasem — jak minimalizowaé zagrozenia, czyli profilaktyka w chorobach
cywilizacyjnych w szczegdélnosci otgpiennych i w chorobie Alzheimera” — Umowa
Nr 147/2019/ZD z 27.03.2019 r.

Wydatkowana kwota: 8 000,00 zt.

9) Polskie Stowarzyszenie Diabetykow, Podkarpacki Oddzial Wojewodzki realizuje zadanie
pn.;,,Zdrowy kregostup u diabetyka, lagodzenie skutkéw neuropatii” — Umowa
Nr 120/2019/ZD z dnia 08.04.2019 r.

Wydatkowana kwota: 3 000,00 zt

10) Polskie Stowarzyszenie Diabetykoéw, Podkarpacki Oddzial Wojewddzki realizuje zadanie
pn.:,,Cukrzyca dotyczy catej rodziny” — Umowa Nr 119/2019/ZD z dnia 08.04.2019 r.
Wydatkowana kwota: 12 000,00 zt

11) Stowarzyszenie ,,Rzeszowski Klub Amazonka” realizuje zadanie pn.:,,Dziatania
edukacyjne, terapia medyczna i spoteczna oraz rehabilitacja rzeszowskich Amazonek w roku
2019” — Umowa Nr 68/2019/ZD z dnia 28.03.2019 r.

Wydatkowana kwota: 15 000,00 zt

12) Stowarzyszenie ,,Rzeszow Biega”, realizuje zadanie pn.:”Organizacja 7.Rzeszowskiej
Dychy — 11.11.2019” — Umowa Nr 111/2019/ZD z dnia 01.04.2019 r.

Wydatkowana kwota: 10 000,00 zt

13) Stowarzyszenie ,Rzeszow Biega”, realizuje zadanie pn.:”Organizacja 5.Biegu
- 05.10.2019” — Umowa Nr 112/2019/ZD z dnia 01.04.2019 r.

Wydatkowana kwota: 10 000,00 zt

14) Stowarzyszenie Reumatykéw i ich Sympatykow im. Hanki Zechowskiej, Koto
Podkarpackie ,,Podaj Dalej” realizuje zadanie pn.: ,,III Konferencja ,,12 pazdziernika Swiatowy
Dzien Reumatyzmu” — Umowa Nr 96/2019 z 28.03.2019 r.

Wydatkowana kwota: 7 000,00 zt

2.Zadanie: ,,Specjalistyczna pomoc dla dzieci ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi
i edukacyjnymi”.

Organizacje realizujace ww. zadanie to:

1) Akademia Karate Tradycyjnego w Rzeszowie realizuje zadanie pn.:,Niepokonani”
— Umowa Nr 49/2019/ZD z 21.03.2019 r.

Wydatkowana kwota: 5 000,00 zt

2) Fundacja ISKIERKA realizuje zadanie pn.,,Wszechstronne wsparcie w rozwoju
I wyrdownywaniu szans edukacyjnych dzieci — pacjentow Kliniki Onkohematologii Dziecigcej
— uczniéw Zespotu Szkoét przy Klinicznym Szpitalu Wojewoddzkim Nr 2 im. Sw. Jadwigi
Krolowej w Rzeszowie ” — Umowa Nr 104/2019/ZD z 03.04.2019 r.

Wydatkowana kwota: 4 000,00 zt.

3) Fundacja Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci realizuje zadanie pn.: ,Nie jestem sam”
—Umowa Nr 117/2019 z 20.03.2019 r.

Wydatkowana kwota: 7 000,00 zt

4) Fundacja Szansa dla Niewidomych Oddzial w Rzeszowie realizuje zadanie pn.: ,,Cztery
tapy — panel rewalidacyjny dla dzieci niepelnosprawnych z terenu Miasta Rzeszowa”

— Umowa Nr 99/2019/ZD z 02.04.2019 r.

Wydatkowana kwota: 4 000,00 zt



5) Parafialny Klub Sportowy ,,CALASANZ” realizuje zadanie pn.: ,,Dzieci w potrzebie”

— Umowa Nr 58/2019/ZD z 26.03.2019 r.

Wydatkowana kwota: 10 000,00 zt

6) Podkarpackie Stowarzyszenie Gtuchych realizuje zadanie pn.: ,,Rzeszowski Konsultacyjny
Punkt Pedagogiczno-Logopedyczny dla Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu przy Podkarpackim
Stowarzyszeniu Gtuchych” — Umowa Nr 107/2019/ZD z 27.03.2019 r.

Wydatkowana kwota: 4 000,00 zt

7) Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci z Nadpobudliwoscig Psychoruchowg realizuje zadanie pn.:
»Specjalistyczne zajgcia terapeutyczne dla dzieci ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi
i edukacyjnymi IV edycja” — Umowa Nr 105/2019/ZD z 28.03.2019 r.

Wydatkowana kwota: 8 000,00 zt.

8) Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju 1 Edukacji Dziecka ,,edu Iter” realizuje zadanie pn.
,»Specjalistyczna pomoc dla dzieci ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi”
— Umowa Nr 75/2019/ZD z 22.03.2019 r.

Wydatkowana kwota: 28 000,00 zt

3. Zadanie: ,,Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla diabetykow”.

Organizacja realizujgca ww. zadanie to:

1) Polskie Stowarzyszenie Diabetykow, Podkarpacki Oddzial Wojewodzki realizuje zadanie
pn.:,,Prowadzenie dzialan szkoleniowych dla pacjentow z nowo wykryta cukrzyca,
z zagrozeniem cukrzyca i otyloscia” — Umowa Nr 118/2019/ZD z dnia 08.04.2019 r.
Wydatkowana kwota: 15 000,00 zt

4. Zadanie: ,,Pakiet edukacyjno-zdrowotny dla emerytow i rencistow zrzeszonych
w Klubie Seniora i Kole Emerytow i Rencistow w Osiedlowym Domu Kultury 1000-lecia
przy ul. Kochanowskiego 29 w Rzeszowie”

Organizacja realizujagca ww. zadanie to:

1) Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet ,,VICTORIA” realizuje zadanie pn.: ,,Wiosna seniorow”
— Umowa Nr 133/2019/ZD z dnia 01.04.2019 r.

Wydatkowana kwota: 50 000,00 zt

Ad.lll. ,Pozostala dzialalno§¢” - dzial 851 ,,Ochrona Zdrowia”, rozdzial 85 195
- wydatkowano kwote: 95 013,51 zi

Program polityki zdrowotnej dotyczacy kompleksowej rehabilitacji dzieci
niepelnosprawnych ich rodzin — w zakresie zdrowia dziecka i rodziny — w odniesieniu do
Swiadczen niefinansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

W okresie od 8 kwietnia 2019r. do 20 grudnia 2019r. zrealizowano $wiadczenia zdrowotne,
w tym diagnostyczne i profilaktyczne na rzecz dzieci niepelnosprawnych i ich rodzicow.
Glownym celem programu jest zapobieganie niepetnosprawno$ci zwigzanej z zaburzeniami
rozwoju psychofizycznego dziecii autyzmem oraz jej nastepstwom w populacji dzieci z terenu
miasta Rzeszowa.

Realizatorem programu jest SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie - Podkarpackie Centrum Diagnozy
i Leczenia Zaburzen ze Spektrum Autyzmu oraz Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy, a takze
Osrodek Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci.

Z programu w Osrodku Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci, skorzystato ogétem 105 dzieci i ok.
160 rodzicow. W 2019r. wykonano 110 konsultacji lekarskich neurokinezjologicznych,
udzielono 279 konsultacji fizjoterapeutycznych, 44 konsultacje pedagogiczne majacych na celu
oceng rozwoju poznawczego niemowlecia (wtym porady dla rodzicow), 11 konsultacji
psychologicznych dla rodzicow dzieci w wieku 1- 3 lat nt. postgpowania z dzieckiem trudnym,
ptaczliwym i 12 konsultacji logopedycznych.



W ramach wczesnej interwencji terapeutycznej i pomocy dziecku zagrozonemu autyzmem oraz
jego rodzinie objeto 47 dzieci, 50 rodzicéw i 6 wychowawcoéw. W Poradni Autyzmu Dzieci
I Poradni Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy udzielono 99 porad psychologicznych
dzieciom nieuczestniczgcym W programie terapeutycznym i ich rodzicom. Udzielono 65
konsultacji pracownikom szkoét i przedszkoli do ktorych uczeszczaja dzieci autystyczne oraz
przeprowadzono 11 spotkan grupowych z rodzicami o charakterze wsparciowym. W ramach
indywidualnej psychoedukacji rodzicow/opiekunow dzieci udzielono 102 porady.
Wykorzystanie zaplanowanych srodkéw budzetowych w umowie Nr 138/2019/ZD i Aneksie
Nrl — 95 %.

Wydatkowana kwota: 95 013,51 zt

I11. ,Dotacje dla Samodzielnego Publicznego Zespolu Opieki Zdrowotnej Nr 1
W Rzeszowie” — dzial 851 ,Ochrona Zdrowia”, rozdzial 85121 ,Lecznictwo
ambulatoryjne” — wydatkowano kwote 1 875 304,70 zk.

IV. ,Dotacje dla Samodzielnego Publicznego Zespolu Opieki Zdrowotnej Nr 1
W Rzeszowie” — dzial 851 ,,Ochrona Zdrowia”, rozdzial 85 111 ,,Lecznictwo szpitalne”
— wydatkowano kwote 11 093 481,67 zt

W zalagczeniu szczegdtowe sprawozdanie z wykonania dotacji przekazanych do SP ZOZ Nr 1
w Rzeszowie dotyczace rozdzialow: 85 121 lecznictwo ambulatoryjne i 85 111 lecznictwo
szpitalne.



